Kurzmitteilungen

Weiterbildung ,,Achtsamkeitsbasierte
Naturtherapie“ ab Marz 2018

Wir mochten Sie auf den Beginn der berufsbegleitenden
Weiterbildung ,,Achtsamkeitsbasierte Naturtherapie™ in Rott/
Westerwald (Deutschland) hinweisen.

Datum: 16.-18.3.2018
Weitere Informationen finden Sie unter www.crenatur.de

Bei Anmeldung bis Jahresende gibt es einen Frithbucherrabatt!

Zertifikatslehrgang CAS Gartentherapie

Die Gartentherapie ist eine neue Therapieform, die Pflanzen
als therapeutisches Mittel einsetzt. Wissenschaftliche Studi-
en bestitigen, dass die Lebensqualitdt und Gesundheit von
Patienten, z. B. Schmerzpatienten, verbessert werden kann.
Einerseits wegen der Therapieform als solches, andererseits
wegen der Nutzung des Gartens als Ort der Begegnung und
Naturbeobachtung.

Anmeldeschluss: 6. Marz 2018

Termin/Ort: 6. April 2018, 18 Prisenztage. 8820 Wadenswil,
Schweiz. Mit Exkursionen.

www.zhaw.ch/iunr/gartentherapie

Zertifiratslehrgang CAS Therapiegarten -
Gestaltung & Management

Die Ausgestaltung von Girten als Ganzes sowie die Einbin-
dung von Gartenpflanzen stirken Therapieerfolge der Kli-
entel bei Institutionen des Gesundheitswesens. Die Nutzung
der Gérten als Therapierdume erfordert von den Planenden
und den Girtnern neue Kompetenzen im medizinisch-thera-
peutischen Umfeld.

Anmeldeschluss: 6. Mirz 2018

Termin/Ort: 6. April 2018, 18 Prisenztage. 8820 Wadenswil,
Schweiz. Mit Exkursionen.

www.zhaw.ch/iunr/therapiegaerten
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Werden Sie Férdermitglied der Deutschen
Arbeitsgemeinschaft Soziale Landwirtschaft

Wir sind unabhidngig von dffentlichen oder privatwirtschaft-
lichen Geldgebern und finanzieren unsere Arbeit ausschlief3-
lich durch Spenden, Mitgliedsbeitrdge, Projektmittel und
ehrenamtliche Tétigkeit.

Ohne Ihre Hilfe konnen wir nichts bewegen! Spenden sind

steuerlich absetzbar, die Deutsche Arbeitsgemeinschaft Sozi-

ale Landwirtschaft dient gemeinniitzigen Zwecken.

Unsere Vorhaben, die Sie durch Ihre Mitgliedschaft er-

moglichen:

» Herausgabe des Rundbriefs zur Sozialen Landwirtschaft
mit Veranstaltungs-hinweisen und Berichten,

* Betreuung und Aktualisierung des Internet-Portals www.
soziale-landwirtschaft.de mit Links, Hofsuche-Datenbank
und Downloads,

« Unterstiitzung der Arbeit der regionalen
Arbeitsgemeinschaften,

« Unterstiitzung von thematischen und regionalen Treffen
und Durchfiihrung von Strategietreffen und Tagungen,

« Forschung zur Férderung und Qualitdtssicherung Sozialer
Landwirtschaft,

« Unterstiitzung der Offentlichkeitsarbeit durch
Publikationen,

* Anlaufstelle fiir Forschung und Ausbildung im Bereich
Soziale Landwirtschaft.

Ohne Fordermitglieder werden wir die Arbeit nicht
fortsetzen konnen. Weiter ist die Website technisch veraltet,
storungsanfillig und wenig anwender-freundlich und muss
zeitnah erneuert werden.

Bitte unterstiitzen Sie uns mit Ihrer Fordermitgliedschaft!
Ein Formular fiir Mitgliedschaft oder Spenden ist dem
Rundbrief beigefiigt.

Spendenkonto:
GLS Bank, IBAN: DE74 4306 0967 6004 8778 00
BIC-Code: GENO DE M1 GLS

Bitte Stichwort ,,Soziale Landwirtschaft angeben
Tréger der DASoL und Kontoinhaber ist PETRARCA —
Deutsche Akademie fiir Land-schafskultur e.V.
(Anschrift: Laurens Bockemiihl, Hilschbacher Str. 36,
D-66292 Riegelsberg)

Bei Spenden groBer als € 100,- erhalten Sie eine Spenden-
bescheinigung gleich zu Beginn des darauffolgenden Jahres.
Bei kleineren Betrigen reicht Ihr Uber-weisungsvorgang als
Bescheinigung fiir das Finanzamt.
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WEITERBILDUNG Waldtherapie — ForestMedicine
— ForestBathing- und Gesundheitsberatung im
Integrativen Verfahren®

An der Europdischen Akademie fiir biopsychosoziale Ge-
sundheit, Naturtherapien und Kreativititstherapie EAG in
Zusammenarbeit mit der Deutschen Gesellschaft fiir Natur-
therapie, Waldtherapie/Waldmedizin und Green Care, DGN
e.V.

Die nach neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen konzipier-
te Weiterbildung zum/zur Waldtherapeutln im Integrativen
Verfahren ist modularisiert aufgebaut und kann nach jedem
Modul mit entsprechendem Zertifikat/Bescheinigung abge-
schlossen werden. Waldtherapie und ForestBathing ist eine
forschungsbasierte Methode im Rahmen der Neuen Natur-
therapien, die darauf abzielt, das Lebens- und Okosystem
Wald angeleitet und begleitet durch fachlich geschulte Ex-
pertlnnen (Waldtherapeutlnnen, Wald-GesundheitsberaterIn-
nen) als gesundheitsfordernden und heilsamen Erfahrungs-

raum zu nutzen.

Waldtherapie und ForestBathing als Naturtherapie kann in
verschiedenen Arbeitsfeldern und Berufen, wie Kinder- und
Jugendarbeit, Erwachsenenbildung und Lebenshilfe, in Psy-
chotherapie (hier nur mit Approbation oder HPG-Erlaubnis in
BRD), Rehabilitation mit Suchtkranken usw. in Therapieein-
richtungen oder freier Praxis eingesetzt werden. Waldthera-
pie und ForestBathing bietet damit eine wirksame Ergénzung
oder Alternative zu den herkdmmlichen Strategien verbaler
Therapieformen. Die direkte Waldlage unserer Akademie im
,.Naturpark Bergisches Land* gewéhrleistet eine praxisnahe
Umsetzung der Ausbildungsinhalte. Gerne beraten wir Sie
personlich.

Termine und weitere Infos unter:
https://www.eag-fpi.com/kurzzeitausbildungen/naturnahe-

therapieformen/waldtherapie/
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Buchvorstellungen

Keine Zeit flir Burnout — acht Anregungen zum
Perspektivenwechsel mithilfe von Wald und Natur

von Regina Reiter

Verlag: Herbert Utz Verlag, Literareon,
Miinchen

Erscheinungsjahr: 2017

Seiten: 144

ISBN: 978-3-8316-1981-8

Regina Reiter will mit ihrer Erlebnispddagogik Lust auf
Wald und Natur machen — und damit das Wohlbefinden stei-
gern. Sie erzdhlt von ihren eigenen Erlebnissen im Wald,
die ein jeder selbst nachvollziehen und ausprobieren kann.
Schrittweise regen die Ubungen zum aktiven Nachdenken
iiber sich selbst an und helfen dabei, kiinftig besser auf
schwierige Momente des Lebens vorbereitet zu sein.

Nihere Infos sowie eine Leseprobe finden Sie unter

www.zeitreif.at.

Farbstark mit sevengardens. Das Farbergarten-
NetzwerR fiir eine bessere Welt

von Irmela Erckenbrecht und
Peter Reichenbach
Verlag: pala-verlag GmbH, Darmstadt

e

Farbstark mit sevengardens
D i Bt i et

Erscheinungsjahr: 2017
Seiten: 176
ISBN: 978-3-89566-370-3

Mit Pflanzenfarben malen, farben und
gestalten. Schon vielen Tausend Jahren haben Menschen
Pflanzen dazu genutzt, ihre Welt bunter zu gestalten und sich
in Bildern und Zeichnungen auszudriicken. Das von Peter
Reichenbach gegriindete und von der UNESCO =zertifizier-
te Bildungsprojekt sevengardens ist inzwischen zu einem
weltweiten Netzwerk geworden, welches Menschen jeden
Alters und aus allen Bereichen die Mdoglichkeit bietet, dieses
alte Wissen zu erlernen und fiir sich neu zu interpretieren.
Mit welchen Pflanzen bzw. Pflanzenteilen erhdlt man wel-
che Farben? Wie legt man einen Firbergarten an? Und wie
kann man die unterschiedlichsten Farbmaterialien wie etwa
Mal-, Aquarell- und Fingerfarben, Olfarben, Druckfarben,
Malkreiden, Zeichenkohle, Tinte, aber auch Kosmetik oder
Haarfarben selber herstellen? Und zu guter Letzt — wie farbt
man damit Wolle, Stoffe, Ostereier, Papier, Nahrungsmittel
oder sich selbst? Ein spannendes Buch fiir jeden, der sich
schon einmal diese Fragen gestellt hat oder nun beim Lesen
entdeckt, dass er gerne eine fachlich hochwertige Antwort
darauf hitte.
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Wenn Sprache heilt. Handbuch fiir Poesie- und Bib-
liotherapie, Biographiearbeit, Kreatives Schreiben

e :—-&--— von Hilarion G. Petzold, Elisabeth
q&"""‘ "elt | Klempnauer, Brigitte Leeser.
%:?m Festschrift Ilse Orth.
0 Verlag: HAistheis, Bielefeld
Erscheinungsjahr: 2017
Seiten: 1040
ISBN: 978-3-8498-1252-2

Dieses Handbuch gibt einen umfassenden Uberblick iiber
den kreativen Umgang mit Sprache und kreativem Schrei-
ben in therapeutischen und pddagogischen Kontexten, ist
also als Praxishilfe in allen psychosozialen und naturthera-
peutischen Feldern wichtig, von sprachtheoretischen Grund-
lagen, liber Biographiearbeit bis zur Praxis des Schreibens in
der Natur (Green Writing) mit Kindern, Jugendlichen, alten
Menschen. Ob Burn-Out-Hilfe oder Personlichkeitsforde-
rung durch Texte, Gedichte, ob in Klinik oder Erwachsenen-
bildung — dieses Werk bietet eine Fiille von Anregungen.

Diese Rezension wurde verfasst von:
Lotti Miiller, Lic.phil. MSc., Psychologin und Psychothera-
peutin, Psychiatr. Univ. Klinik, Ziirich.

Tiergestiitzte Pddagogik. Eckpfeiler didaktischen
Handelns. Ein theoriebasiertes und praxisorien-
tiertes Arbeitsbuch

von Inge A. Strunz und
Ute Waschulewski (Hrsg.)
Verlag: Schneider Verlag Hohengehren:

Baldmannsweiler
Erscheinungsjahr: 2017

I Seiten: 245

e ISBN: 978-3-8340-1812-0

Die Herausgeberinnen begreifen die Tiergestiitzte Pidagogik
und ihre Didaktik als interdisziplindr ausgerichtete Teildis-
ziplin der Pddagogik. Sie weisen damit weit iiber gingige
Einzelkonzepte hinaus, die dem Tier im paddagogischen All-
tag hiufig nur eine begrenzte Rolle zusprechen. Die im Buch
dargelegten Grundformen didaktischen Handelns ermogli-
chen es Pddagogen, das Themenfeld der Mensch-Tier-Bezie-
hung facettenreich aufzugreifen. Beitridge wissenschaftlicher
Experten und erfahrener Praktiker in Kombination mit Ar-
beitsaufgaben zum reflektierten Selbststudium ergidnzen den
Professionalisierungsprozess tiergestiitzt-arbeitender Fach-
krifte.
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Das geheime Netzwerk der Natur. Wie Baume
Wolken machen und Regenwiirmer Wildschweine
steuern

PETER WOHLLEBEN

DAS GEHEIME
NETZWERK

von Peter Wohlleben
Verlag: Ludwig
Erscheinungsjahr: 2017
Seiten: 224

ISBN: 978-3-453-28096-0

,Die Natur ist wie ein groles Uhrwerk™ — mit diesem Ver-
gleich beginnt Peter Wohlleben sein neues Buch. Mit ,,Das
geheime Leben der Bdume® ist dem Forster, der im Rahmen
seiner Waldakademie erlebnisreiche Waldfiihrungen anbietet,
der erste Bestseller gelungen, gefolgt von ,,Das Seelenleben
der Tiere”. Was ihn auszeichnet, setzt ihn mitunter der Fach-
kritik aus: der bildreiche und emotionale Erzéhlstil, mit dem
er seine ,,Herzensangelegenheit™ beschreibt, ,,das wunderba-
re Okosystem Wald und seine Gefihrdung®. Wie in einem
Uhrwerk hat in diesem Okosystem ,,jedes Wesen ... seinen
Platz und seine Funktion®, ,,seinen Sinn und seine Aufgabe“,
gibt es ,,Zahnrdder”, die eng miteinander vernetzt sind und
fiir natiirliche Regulierung sorgen. Dennoch ist das System
zu komplex, um mit simplen Ursache-Wirkung-Rastern
oder ,,Wenn-dann-Regeln® erfasst werden zu kénnen. Jeder
Eingriff des Menschen, ob gut gemeint oder nicht, ob klein
oder grof, hat daher teils gravierende Folgen. Wohlleben
stellt Beispiele vor, die das eindriicklich veranschaulichen,
und erkldrt mit faszinierenden Riickblicken in die ferne Ver-
gangenheit, wie die Entwicklungen der Gegenwart erklérbar
sind. Zur Bewahrung der ,,wilden Seele* des Waldes ist sein
Appellwohltuend einfach und nachvollziehbar: einfach sein
lassen.

www.greenca re.at

Besuchen Sie regelméfig unsere Website www.greencare.at
— hier finden Sie laufend aktuelle Veranstaltungsankiindigun-
gen, internationale Neuheiten, Plattformaktivitdten und vie-
les mehr. Green Care lebt in Praxis und Wissenschaft — diese
Website hilt Sie schnell und einfach auf dem neusten Stand!

Aufruf fiir Anzeigen

Hier konnte auch Thre Anzeige stehen! Sie wollen auf Thre
Organisation, Arbeit, Veranstaltung, oder Publikation auf-
merksam machen? Dann platzieren Sie doch eine Anzeige,
die Green Care Interessierte im gesamten deutschsprachigen
Raum erreicht!
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